Tietoisku 3 Vapaaehtoistoiminta on vaikuttava harrastus

Vapaaehtoistoiminnassa voit tehda itsellesi tarkeita asioita ja vaikuttaa niihin.

Meilla kaikilla on omia kiinnostuksen kohteita. Samoin meilld on huomioita ja ajatuksia
asioista, joihin haluaisimme vaikuttaa.

On monia tapoja tulla mukaan vapaaehtoistoimintaan. Yksi tavallinen tarina on tdméa: oma tai
tuttu lapsi innostuu jostain harrastuksesta. Lapsen innostuksen myota myds aikuinen lahtee
mukaan auttamaan ja talkoilemaan. Kivasta tekemisesta voi tulla harrastus myos aikuiselle.

Toinen tuttu tarina on tdma: jollakin on taitoja ja ja halua tehda asioita yhdessa toisten
kanssa. Silloin voi olla hyva ajatus perustaa samasta asiasta kiinnostuneiden kanssa kerho -
ja on hauskaa saada mukaan lisaa porukkaa. Ehka sinullakin on taito, jota voisit opettaa
muille?

Vapaaehtoistoiminta voi olla myos yhteiskunnallisiin asioihin vaikuttamista.

Vapaaehtoistoiminnan historiasta tiedamme, etta aktiivinen ja oma-aloitteinen toiminta
kannattaa. Monet nykyisista palveluistamme ovat aiemmin olleet
hyvantekevaisyysjarjestodjen ja vapaaehtoisten vastuulla.

Esimerkiksi paivakotien edeltdjia, lastentarhoja, perustettiin aluksi hyvantekijoiden toimesta.

Myos nykyisten pelastuspalvelujen taustalla on vapaaehtoinen palokuntatoiminta, joka toi
yhteen eri taustoista tulevia ihmisia yhteisen asian aarelle. Perinteet elavat tdnakin paivana.
Vapaaehtoiset palokunnat jarjestavat harrastustoimintaa lapsille ja nuorille ja edistavat
paikallisesti arjen turvallisuuteen liittyiva asioita.

Myo6s Suomen luonnonsuojelun historiasta loytyy lukuisia esimerkkeja, joissa aktiiviset
kansalaiset ovat vaatineet haitallisten toimien lopettamista, esittdneet suojeltavaksi hienoja
kohteita tai vapaaehtoistoimin kunnostaneet ja ennallistaneet vahingoittuneita ymparistoja.

Edellda mainitut esimerkit kertovat siita, kuinka ihmiset ja yhteisot ovat alkaneet toimimaan ja
korjaamaan havaitsemiaan epéakotia. Tata kutsutaan osuvasti ruohonjuuritason toiminnaksi.

Tanakin paivana ruohonjuuritason toiminta on tarkeaa. Se auttaa huomaamaan ongelmia ja
parantamaan asioita. Muista: monet asiat ovat muuttuneet paremmiksi, kun ihmiset ovat
yhdessa paattaneet toimia.




