
   
 

Tietoisku 3 Vapaaehtoistoiminta on vaikuttava harrastus 
 
Vapaaehtoistoiminnassa voit tehdä itsellesi tärkeitä asioita ja vaikuttaa niihin. 
 
Meillä kaikilla on omia kiinnostuksen kohteita. Samoin meillä on huomioita ja ajatuksia 
asioista, joihin haluaisimme vaikuttaa.  
 
On monia tapoja tulla mukaan vapaaehtoistoimintaan. Yksi tavallinen tarina on tämä: oma tai 
tuttu lapsi innostuu jostain harrastuksesta. Lapsen innostuksen myötä myös aikuinen lähtee 
mukaan auttamaan ja talkoilemaan. Kivasta tekemisestä voi tulla harrastus myös aikuiselle.  
 
Toinen tuttu tarina on tämä: jollakin on taitoja ja ja halua tehdä asioita yhdessä toisten 
kanssa. Silloin voi olla hyvä ajatus perustaa samasta asiasta kiinnostuneiden kanssa kerho - 
ja on hauskaa saada mukaan lisää porukkaa. Ehkä sinullakin on taito, jota voisit opettaa 
muille? 
 
Vapaaehtoistoiminta voi olla myös yhteiskunnallisiin asioihin vaikuttamista.  
 
Vapaaehtoistoiminnan historiasta tiedämme, että aktiivinen ja oma-aloitteinen toiminta 
kannattaa. Monet nykyisistä palveluistamme ovat aiemmin olleet 
hyväntekeväisyysjärjestöjen ja vapaaehtoisten vastuulla. 
 
Esimerkiksi päiväkotien edeltäjiä, lastentarhoja, perustettiin aluksi hyväntekijöiden toimesta.  
 
Myös nykyisten pelastuspalvelujen taustalla on vapaaehtoinen palokuntatoiminta, joka toi 
yhteen eri taustoista tulevia ihmisiä yhteisen asian äärelle. Perinteet elävät tänäkin päivänä. 
Vapaaehtoiset palokunnat järjestävät harrastustoimintaa lapsille ja nuorille ja edistävät 
paikallisesti arjen turvallisuuteen liittyivä asioita.  
 
Myös Suomen luonnonsuojelun historiasta löytyy lukuisia esimerkkejä, joissa aktiiviset 
kansalaiset ovat vaatineet haitallisten toimien lopettamista, esittäneet suojeltavaksi hienoja 
kohteita tai vapaaehtoistoimin kunnostaneet ja ennallistaneet vahingoittuneita ympäristöjä.  
 
Edellä mainitut esimerkit kertovat siitä, kuinka ihmiset ja yhteisöt ovat alkaneet toimimaan ja 
korjaamaan havaitsemiaan epäkotia. Tätä kutsutaan osuvasti ruohonjuuritason toiminnaksi.  
 
Tänäkin päivänä ruohonjuuritason toiminta on tärkeää. Se auttaa huomaamaan ongelmia ja 
parantamaan asioita. Muista: monet asiat ovat muuttuneet paremmiksi, kun ihmiset ovat 
yhdessä päättäneet toimia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


