
   
 

Informationsislag 8 Mot frivilligverksamhet 
 

Hitta dina styrkor som frivillig! 

Vanda stad vill göra frivilligverksamheten smidig och ömsesidig för alla. Därför är det viktigt 
att du går igenom spelreglerna, principerna och avtalsfrågorna noggrant med din handledare 
eller stödperson.  

Den frivilliga har rätt till: 

• Bra introduktion och utbildning för uppgiften. 
• Möjlighet att delta i planeringen av verksamheten. 
• Personlig vägledning och stöd – och även att dela glada och positiva saker!  
• Rekreationsevenemang och möten med andra frivilliga. 
• Olycksfallsförsäkring som gäller för verksamheten och resor relaterade till den.  

Av frivilliga förväntas följande: 

• Att du agerar enligt överenskommelse och följer anvisningarna 
• Att du förbinder dig till verksamhetsprinciperna och säkerhetanvisningarna 
• Förtrolighet, det vill säga om du hör sådana saker som är personliga, förblir de 

hemliga även efter frivilligarbetet. 
• Rent spel, så meddela om du inte kan komma eller om du vill sluta med uppdraget. 

I videon för denna kurs har du sett några exempel på olika former av frivillig- och 
kamratstödsverksamhet inom Vanda stad. Förhoppningsvis har de inspirerat dig. 

Förutom staden möjliggör många andra aktörer frivilligverksamhet. I Vanda finns ett stort 
antal föreningar och organisationer som gärna tar emot nya frivilliga. Även Vanda och Kervo 
välfärdsområde har mycket frivilligverksamhet, särskilt stöd-, vän- och hjälpverksamhet.  

Du hittar olika former av frivilligverksamhet i Vanda stad på stadens webbplats på adressen 
vantaa.fi/vapaaehtoistoiminta 

Välkommen att bekanta dig med dem och komma med nya idéer! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 


