Informationsislag 8 Mot frivilligverksamhet

Hitta dina styrkor som frivillig!

Vanda stad vill gora frivilligverksamheten smidig och 6msesidig for alla. Darfor ar det viktigt
att du gar igenom spelreglerna, principerna och avtalsfragorna noggrant med din handledare
eller stédperson.

Den frivilliga har ratt till:

e Braintroduktion och utbildning for uppgiften.

e Mojlighet att delta i planeringen av verksamheten.

e Personlig vagledning och stdd — och aven att dela glada och positiva saker!

e Rekreationsevenemang och mdten med andra frivilliga.

e Olycksfallsforsakring som galler for verksamheten och resor relaterade till den.

Av frivilliga férvantas foljande:

e Attdu agerar enligt dverenskommelse och foljer anvisningarna

e Attdu forbinder dig till verksamhetsprinciperna och sédkerhetanvisningarna

e Fortrolighet, det vill sdga om du hor sddana saker som ar personliga, forblir de
hemliga dven efter frivilligarbetet.

e Rentspel, sd meddela om du inte kan komma eller om du vill sluta med uppdraget.

| videon for denna kurs har du sett nagra exempel pa olika former av frivillig- och
kamratstodsverksamhet inom Vanda stad. Forhoppningsvis har de inspirerat dig.

Forutom staden mojliggdér manga andra aktorer frivilligverksamhet. | Vanda finns ett stort
antal féreningar och organisationer som gérna tar emot nya frivilliga. Aven Vanda och Kervo
valfardsomrade har mycket frivilligverksamhet, sarskilt stod-, van- och hjalpverksamhet.

Du hittar olika former av frivilligverksamhet i Vanda stad péa stadens webbplats pa adressen
vantaa.fi/vapaaehtoistoiminta

Valkommen att bekanta dig med dem och komma med nya idéer!







