
   
 

Informationsislag 5 Värderingar i frivilligverksamheten 
 

Frivilligverksamheten stöder viktiga värderingar. 

I frivilligverksamheten kan du påverka ditt eget liv, andras liv och hela samhället. 
Frivilligverksamheten är en del av ett aktivt medborgarskap. Det stöder demokrati och 
jämlikhet. 

Många engagerar sig i frivilligverksamheten eftersom de vill påverka frågor som är av 
gemensamt värde. Sådana saker kan till exempel vara:  

• Naturvård 
• Minskad ojämlikhet 
• Främjande av läsning eller fysiska aktiviteter. 
• Förebyggande av marginalisering 
• Integrationen i Finland 
• Gemenskapen i det egna bostadsområdet 

Som frivillig kan du främja saker som är viktiga för dig och träffa andra som tycker att samma 
saker är viktiga. 

I all frivilligverksamhet är det viktigt att ingen diskrimineras och att alla är jämlika. 

Det är viktigt att vi alla gör vårt bästa för att så många som möjligt ska kunna delta och känna 
sig välkomna.  

I alla Vanda stads lokaler följs Principer för tryggare rum som främjar jämlikheten. Med hjälp 
av dem strävar man efter att göra verksamheten trygg och trivsam för alla. Principerna 
utarbetas tillsammans med lokalernas användare. Till exempel har idrottsservicen och 
biblioteken sina egna principer för tryggare rum. De uppdateras också och gås igenom på 
nytt. 

Ett tryggare rum innebär en plats där så många som möjligt känner sig trygga. Målet är att 
ingen ska behöva uppleva diskriminering, mobbning, trakasserier eller våld. Ett tryggare rum 
är också så hinderfritt och tillgängligt som möjligt. När du är frivillig förbinder du dig att följa 
och främja principerna för ett tryggare rum. De ingår i introduktionen för frivilliga.  

Stadens anställda och frivilliga bidrar till ett tryggare rum genom att förebygga och ingripa i 
diskriminering. Ett tryggare rum för dig betyder att du inte heller behöver möta diskriminering 
när du arbetar som frivillig. 

Vilka värderingar vill du främja som frivillig? 

 


