Informationsislag 4 Frivilligverksamheten utvecklar dina fardigheter

| frivilligverksamheten kan du lara dig nya saker och fardigheter.

Manga har berattat att de har lart sig fardigheter i frivilligverksamheten som har varit till nytta i
deras eget liv. Dessa fardigheter kan vara till hjalp till exempel i vanskapsforhallanden,
studier, arbetslivet eller for att hitta nya intressen.

| frivilligverksamheten traffar du nya manniskor. De kan till och med bli dina vanner med tiden.
Du far bekanta dig med helt nya tankar, saker och platser. Ibland far frivilliga "kika bakom
kulisserna", det vill sdga bekanta sig med platser och uppgifter som man annars inte kan
bekanta sig med.

Som frivillig kan du lara dig arbetslivsfardigheter. Du kan till exempel prova pa att arbeta som
klubbitrade eller hjalpa manniskor i olika aldrar. Man lar sig manga olika fardigheter nar man
ordnar ett evenemang. Du kan ocksa lara dig att ett nytt sprak eller nya arbetssatt.

Den som ordnar frivilligverksamhet ar skyldig att ordna introduktion och utbildning for dig i
uppgifterna. Ibland erbjuds ocksa tillaggsutbildningar, sdsom forsta hjalpen- eller
hygienpassutbildning. Dessa fardigheter uppskattas ocksa av arbetsgivare.

Som frivillig kan du prova pa olika uppgifter i en trygg och saker miljé. Du behéver inte
fortsatta om uppgiften inte kdnns lamplig. Det ar bra att veta vad som passar dig och vad som
inte gor det. Proval!

Du kan be handledaren om ett intyg 6ver dina frivilliguppdrag. Det kan till exempel hjalpa dig
nar du soker jobb eller en studieplats. Du kan anvanda det for att beratta vad du har lart dig
ochvad du ar intresserad av.




