Informationsislag 1 Vad ér frivilligverksamhet?

Trevligt att ha dig med pa kursen om frivilligverksamhet!

Har du redan tittat pa videon om stadtalkot? Dar hérde du om en form av frivilligverksamhet —
deltagande i talkoarbete. Du kan ocksa sjalv samla ett kompisgéang och ordna ett eget talko.

| kursens videor berattar frivilliga och deras handledare om sina tankar och erfarenheter av
frivilligverksamheten i Vanda stad. Mer information finns i informationsinslagen. Det har ar
det forsta informationsinslaget och det forklarar vad frivilligverksamhet ar.

En viktig princip for frivilligverksamheten ar att alla kan vara frivilliga. Frivilliga ar vanliga
manniskor som ar intresserade av att framja det gemensamma béasta.

Som frivillig kan du géra saker som kdnns meningsfulla och betydelsefulla for dig. |
verksamheten kan du ocksa lara dig nya saker och fardigheter. De kan vara till nytta senare i
livet. Det ar ocksa bra att namna dina frivilliguppdrag, till exempeli din arbetsansdkan.

Som frivillig har du ocksa majligheter att paverka. Har du nagon gang varit irriterad over att
omgivningen ar skrapig eller att det inte finns ndgon hobbyverksamhet eller ordnas nagra
evenemang i ditt omrédde? Du kan sjalv gora nagot at saken.

For frivilligverksamheten far man ingen lon, men man har annan nytta och gladje av den. Den
kan ocksa vara en viktig kalla till personligt valbefinnande. For manga ar frivilligverksamhet
"deras grej".

Parallellt med frivilligverksamhet talas det om kamratstodsverksamhet. Med kamratstod
avses stod och aktiviteter manniskor emellan. Har samarbetar manniskor som har liknande
erfarenheter eller intressen. Till exempel kan det finnas kamratstodsverksamhet i klubbar,
hobbyverksamheter och stodgrupper.

Kamratstodsverksamheten bygger pa kanslan av samhdérighet och liknande livserfarenheter.
Det centrala i verksamheten ar dmsesidighet, jamlikhet, respekt for den andra och
fortroende.

Finland har en lang tradition av frivilligverksamhet. Frivilligas insatser uppskattas och far
berom. Det ar latt att komma med i en uppskattad, bekant och trygg verksamhet.

P& kursen far du se exempel pa frivilligverksamhet i Vanda stad. Du far reflektera 6ver vad
som intresserar och motiverar dig. Férhoppningsvis hjalper dig kursen att hitta ett intressant
satt att utdva hobbyverksamhet eller ett nytt intresse med hjalp av kursen.

Det finns otroligt manga mojligheter till frivilligverksamhet. Utéver staden erbjuder ocksa
valfardsomradet, olika organisationer och foreningar samt evenemangsarrangorer
frivilligverksamhet. Du kan stka information pa deras webbplats och genom att delta i olika
evenemang.

Fint att du vill bekanta dig med majligheterna till frivilligverksamhet i Vanda stad!




